
令和 2 年度 第 1 回 初級・上級リーダー研修【報告】 

 

 

◇日 時 11 月 23 日(祝・月) 11:30～17:05 

◇場 所 くりやま駅前商店街、くりやまカルチャープラザ「Eki」 

◇主 催 栗山町青少年育成会、栗山町教育委員会 

◇対 象 初級リーダー（小学 4 年生～小学 6 年生） 

上級リーダー（中学生） 

高校生ボランティア 

◇参加者 小学生 1５名、中学生 3 名、高校生 7 名 

     大人 7 名（育成会、保護者ボラ等）、教育委員会 4 名（育成会事務局） 

◇内 容 『リーダーの養成』をメインとした活動展開を中心として内容を構成。上級リーダーを事前に

集め研修内容と役割の確認。初級リーダーが集まってからオリエンテーション（子ども会・

リーダーについて、危険予知トレーニング、本研修の目的・目標決めなど）を実施。メイン

事業を通じて、上級リーダー・高校生を中心と集団活動の手法やプログラムを通してコミュ

ニケーションスキルなどを学ぶ。 

※今回は班活動のメインとして、駅前商店街にちなんだクイズやお題を班で協力して挑戦

する「くりやまクエスト」を実施 

◇新型コロナ対策 

 ・参加者は、常時マスクの着用 

 ・受付時に全員の検温と消毒を実施 

 ・例年、飲食・調理・宿泊を伴う活動を行っていたが、それらのプログラムは行わず、今回は日帰りで

実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～プログラム～ 

 

 

 

 



11:30～12:00 上級リーダー・高校生向けミーティング 

初級リーダー（小学生）が集まる前の事前ミーティング。上級生・高校生の研修でのミッションや過去

のエピソードなどを踏まえて、班のみんなをまとめるためにどのように頑張るか具体的な目標決めを行

った。 

 

12:10～13:00 開会式・アイスブレイク 

開会式（司会：高校生１名、挨拶：育成会長、教育長）を行った後、自己紹介を中心としたアイスブレ

イク（拍手で集まれ→4 つ折り自己紹介→班対抗☆共通点探し）を実施。 

初参加や他校・異学年が多いため、レクリエーションにて緊張を和らげた後に自己紹介。最後にチーム

ワークを育むため、班対抗の共通点探しを行い、コミュニケーションをとることで、打ち解けることがで

きた様子であった。 

  

 

 

 

 

 

 

 



13:10～14:00 オリエンテーション 

 空子連主催のリーダー研修で使用されている「子ども会ってなあに？」をベースに作成した栗山版の

資料を使いリーダー研修について説明。その後、今回のメイン事業「くりやまクエスト」についての説明

し、ルールや活動において気をつけることを指導（KYT）、研修の目標決めを行った。目標を共有し、今

後の作戦会議を各班で行った。また、お店係（挨拶係）、撮影係、記録係、サポート係としてそれぞれ班

内で役割決めを行った。 

   

14:05～15:00 くりやまクエスト① 

 「商店街の中に靴屋さんはいくつある？」「栗山監督のサインを撮影せよ」「○○商店の人気 1 位商品

は？」など、商店街にちなんだクイズやお題は各班に配り、ビンゴゲーム形式で挑戦。コミュニケーショ

ンをとりながら班で取り組んでおり、上級リーダー、高校生による声掛けや気づかいを行う姿も見受け

られた。大人のスタッフは常駐係、巡回係、クイズに分かれ、見守りや出題を行った。 

   

 

 

 

 

 

 

 



15:10～15:25 1 回目ふりかえり 

 1 回目の活動終え、「どれくらい回れたか」「危険なことや単独行動で迷惑をかけてなかったか」「反省

点」などを班ごとにふりかえりをおこなった。また、前回とは異なるように、再度班の役割決めを行った。 

 

15:30～16:30 くりやまクエスト② 

 ふりかえりをもとに 2 回目に挑戦。宝探し、買い物など 1 回目以上に班でのチームワークが求められ

る内容にし、班での協力活動を促した。 

   

1630～16:50 ふりかえり 

 ふりかえりシートを記入し、班内・全体での発表を行った。目標は達成できたか、学んだことはなにか、

新しい友達はできたか、お世話になった人へのメッセージなど、研修全体を通しての活動を振り返った。 

   



16:50～17:05 結果発表・閉会式 

 順位をつけてクエストで買い出しをおこなったなかで、好きな景品を順位ごとに、選んでもらった。そ

の後の閉会式にて（司会：高校生 1 名）育成会役員より修了証を授与。サポートに入ってもらっていた高

校生たちに今日の講評をいただいた。「元気や積極性があったこと」「最初に比べてとても仲が深まった」

「言葉遣いや単独行動に対する注意」などさまざまな話をいただき、今回の活動で得た経験や新しい仲

間を大切にし、今後の生活を頑張ってほしいとし、研修を閉会した。 

  
 

  


