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　　北海道子どもキャンプでは、『日高の自然で遊ぶ　～みんなで　どんどん　プカプカ～』
と題して班活動によりインリーダーと班のメンバーと相談して、どんどんチャレンジして、

持ち物　　洗面道具、歯磨用コップ、風呂道具

　　　　　　２泊３日の着替え　（持ち物は名前を記入してくださいーー忘れ物が非常に多いです）

　　　　　　参加者は、外履き、沢登りで濡れてもよい靴（かかとのあるもの）と上靴をご用意下さい。

　　　　　　濡れた服は乾かしますが完全には乾かないので、ビニール袋（ランドリー用）を用意してください。

　　　　　　小さなカバン・ナップサックなど　（沢登りの後の着替えやタオルなどを入れるために使います。）

　　　　　　軍手（火を扱います。綿製の物をご用意ください。化繊の物、ゴムのついているものは熱で溶けます。）

　　　　　　常備薬、虫よけ、保険証（写し）、水筒代わりにもなるペットボトルの飲み物をお持ち下さい。

　　　　　　そのほか個人が必要と考えたもの。

＊注意事項

・ 屋外の活動がメインです。多少の風雨では外でプログラムを行います。

・ 昨年度好評だった川下りのプログラムを行います。

・ 子どもの参加者は、携帯電話を活動中は携帯できません。

・ 活動に関係ないもの（例　携帯ゲーム機、まんが等）の持ち込みはご遠慮ください。

・ ケガ予防と虫さされ・日焼け防止のため長ソデ・長ズボン・帽子の着用をお願いします。

・ 焚火体験がありますからナイロン等の服では穴が開くかもしれません。

（上着、ズボンの材質をお考え頂き、可能であれば木綿材質の服が火には強いです。）

・ 施設敷地内は、全面禁煙です。
・ 貴重品は自己管理をお願いします。

・ 当日体調の悪い方は、参加を見合わせて、日高青少年自然の家までご連絡下さい。

・ 国立日高の施設に宿泊します。

申込　　別紙申込用紙に必要事項を記入してお申し込み下さい。（用紙はホームページよりダウンロード出来ます。）

控えとしてご記入下さい ：参加経費はお振り込み下さい。締切　７月22日
締切後のキャンセルについては参加費は返金出来ません。

また参加費以外の返金に際しては送金手数料を差し引きさせて頂きます。
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たまにプカプカとリラックス、日高の深い自然の中で、２泊３日を過ごしましょう。
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　　　　　　屋外活動に適した服装、帽子、汗ふきタオル、雨具（雨具は出来るだけ、セパレートする雨具を
　　　　　　ご用意ください。１００円カッパは直ぐ破れて不可です。傘では作業ができないので不可です。）
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